
 
           

        Αθήνα, 20/07/2026 

Δ Ε Λ Τ Ι Ο  Τ Υ Π Ο Υ  
 
Η προστασία της ανθρώπινης ζωής και της υγείας των εργαζομένων είναι 
αδιαπραγμάτευτη. Το Εργατικό Κέντρο Αθήνας  ενόψει των ιδιαίτερα υψηλών 
θερμοκρασιών που επικρατούν στη χώρα, καλεί όλα τα σωματεία μέλη να 
απαιτήσουμε από κοινού  να εφαρμοστούν από όλες τις επιχειρήσεις απαρέγκλιτα, 
τα προβλεπόμενα μέτρα προστασίας για την αποφυγή της θερμικής καταπόνησης 
των εργαζομένων.  
Οι εργαζόμενοι στην παραγωγή, τη μεταφορά και τη διανομή, στα εργοτάξια, τις 
εγκαταστάσεις και τις υπαίθριες εργασίες καλούνται καθημερινά να εκτελέσουν 
απαιτητικά καθήκοντα κάτω από εξαιρετικά δύσκολες συνθήκες. Η έκθεση σε 
ακραίες θερμοκρασίες αυξάνει σημαντικά τον κίνδυνο θερμικής εξάντλησης, 
θερμοπληξίας και εργατικών ατυχημάτων.  
Απαιτούμε :  

 Άμεσα το Υπουργείο Εργασίας να ικανοποιήσει τα αιτήματα των Σωματείων 
για απαγόρευση της εργασίας σε υπαίθριους χώρους πάνω από 38 βαθμούς 
Κελσίου συμπεριλαμβανομένου και των εργαζομένων στα λιμάνια και το 
αεροδρόμιο.  

 Τη λήψη όλων των αναγκαίων οργανωτικών μέτρων για την προστασία της 
υγείας και της ασφάλειας των εργαζομένων, με ιδιαίτερη μέριμνα για όσους 
ανήκουν σε ευπαθείς ομάδες, σύμφωνα με τις οδηγίες των αρμόδιων 
αρχών, ώστε να προσαρμόζονται οι συνθήκες εργασίας και να αποτρέπεται 
κάθε κίνδυνος για την υγεία τους. 

 Να εντατικοποιηθούν οι έλεγχοι από το ΣΕΠΕ τις μέρες αυτές. 

 Την αναπροσαρμογή των επιβαρυντικών εργασιών όπου απαιτείται . 

 Την παροχή άφθονου πόσιμου νερού, κατάλληλων χώρων δροσιάς και 
συχνών διαλειμμάτων. 

Κανένα χρονοδιάγραμμα, καμία παραγωγική διαδικασία και κανένας 
επιχειρησιακός στόχος δεν μπορεί να τεθεί πάνω από την ανθρώπινη ζωή.  
Καλούμε τα σωματεία μέλη μας σε περίπτωση που διαπιστώσουν την οποιαδήποτε 
παρέκκλιση από τα προβλεπόμενα μέτρα να προβούν σε όλες της απαραίτητες 
ενέργειες και να επικοινωνήσουν με το Εργατικό Κέντρο.  

 
Το Δ.Σ. 

 
 
 

 


